News vom 01.05. 2026 (siehe auch im News-Archiv)
Was bringt uns jetzt der Mai? Noch mehr Trump-Narretei?!

Auch wenn die Lage noch so ernst ist, wollen wir uns doch nicht
den Spal verderben lassen. Hier erfahrst du, wo der Frosch seine
Locken hat, Bartel den Most holt, der Hammer hangt, warum bei
manchen der Hochmut erst nach dem Fall kommt, Auslaufmodelle
nicht auslaufen, SpaBbremsen in E-Autos eingebaut werden, die
Ameisen nie B-Meisen werden, wer kein Schwein hat, die jung
machenden Triffel selbst suchen muss, welche Absurditaten die
nationale, global-fatale Politik bietet — u. alles Gber Lyrik + Musik
pur, Satire und Wissenswertes aller Art.

Claudia Koreck — Mai-Lied: Link: youtube.com/watch?v=BQegFvP60GI - sehr beriihrend !!

MaiThinkX: Wie unsere Erinnerung uns betriigt. Link: https://www.zdf.de/video/shows/mai-think-x-die-
show-102/maithink-x-erinnerung-100

Gerhard Polt - Mai Ling (1979 live), tolle Satire — Link: https://www.youtube.com/watch?v=IFI9hpn2_IQ

TerraX — Harad Lesch (26.3.26) ... und die Welt in Angst — sehr empfehlenswert
Link: https://www.zdf.de/play/dokus/terra-x-harald-lesch-102/das-zeitalter-der-angst-doku-100

= Der Walausgang: gestern Wal, heute Qual, morgen letal?
- Wal-Limerick:

Wir bangen um Timmy, den Wal

durchschreiten voll Trénen ein Tal

~ Millionen wir téten

- ohne zu erréten

ich halte den Hype flir fatal.

7 SPD zittert vor Wal Timmy als bestem Wahlhelfer der Ost-AFD.
Realsatlre Empathie fur Wal T|mmy Hope: Link: https://www.youtube.com/watch?v=eKYuF4C9iDY
Hier geht’'s zum Wal-O-Mat (keine Walempfehlung): Link: https://walo-mat.org/

Vergleiche deine Standpunkte mit denen von Team Sprengen, Team Retten u. Team Liegen lassen.

Hans-Peter Kraus: Netter Monat - Link: www.lyrikmond.de/gedichte-thema-9-66.php#2700
Der Mai war dieses Jahr

ein netter Monat.

Man konnte jederzeit

‘ne Runde drehen

zwischen zwei Weltuntergangsschauern.

Hans-Peter Kraus: ein junger Mann ... Link: www.lyrikmond.de/gedichte-thema-9-66.php#3118
ein junger Mann

kotzt in die Straucher

Vatertag

Florian Schroeder: Collien Fernandes: Weg mit der Unschuldsvermutung!? Beitrag zur digitalen Vergewal-
tigung: Satire mit Tiefgang !! Link: https://youtu.be/qVgmZIv]id8?si=]IJH2vSEOWhmDZsbB

Florian Wintels: Die Mathearbeit (Poetry-Slam) Link: youtube.com/watch?v=f9cX8YN2MO0Oc sagenhaft !

Bernd Lafrenz: Ein Sommernachtstraum — frei nach Shakespeare — umwerfend komisch
Verzauberung durch Charme, Humor und Leichtigkeit, mit der Lafrenz alle seine Figuren selbst spielt mit
enormer Wandlungsfahigkeit u. unverhohlener Liebe zu Shakespeare. Ein Vollblutkomddiant in mitreiBen-
dem Outfit mit originellen Requisiten und einer unerschopflichen Phantasie.

Link: youtube.com/watch?v=7p0G9Zq6RI4


https://www.zdf.de/play/dokus/terra-x-harald-lesch-102/das-zeitalter-der-angst-doku-100
https://youtu.be/qVqmZIvJJd8?si=JJH2vSEOWhmDZsbB

Der Weg zum hoheren Selbst —
(k)ein Weg zu Jesus?
Das héhere Selbst (oft auch als Higher Self
oder wahres Selbst bezeichnet) beschreibt in
der Spiritualitat und Psychologie einen Teil
des Bewusstseins, der Uber das alltagliche
Ego, Angste und Begrenzungen hinaus-geht.
Es wird oft als der ,goéttliche Kern" oder die
innere Instanz angesehen, die Uber zeitlose
* y Weisheit, Ruhe und Klarheit verfiigt.
Das Konzept des Hoheren Selbst beschreibt in der Spiritualitdt und transpersonalen Psychologie den
weisesten und authentischsten Teil eines Menschen, der Gber das alltagliche Ego hinausgeht.

1. In der Psychosynthese nach Roberto Assagioli wird das Hohere Selbst als ein unveranderliches
Zentrum u. integrierendes Prinzip betrachtet. Es steht im Kontrast zum wechselhaften Unbewussten u.
dient dazu, das im Menschen vorhandene Wachstumspotenzial zu erschlieBen. Das alltagliche ,Ich™ wird
als eine Spiegelung dieses Hoheren Selbst aufgefasst.

2. Anthroposophie und Yoga

In spirituellen Lehren wird das Hohere Selbst oft als die wahre Natur des Seins definiert:

Yoga: Hier wird zwischen dem verkdrperten Selbst (Jivatman) und dem hdéchsten, universellen Selbst
(Paramatman) unterschieden.

Anthroposophie: Das Hohere Ich setzt sich hier aus den geistigen Wesensgliedern Manas, Buddhi und
Atman zusammen, die durch bewusste geistige Arbeit entwickelt werden.

Vedanta: Es wird mit Brahman verknlpft und reprasentiert die essenzielle Einheit mit dem Géttlichen.

3. Kernmerkmale und Abgrenzung

In modernen spirituellen Stromungen wird das Héhere Selbst haufig dem Ego gegenlibergestellt:
Merkmal Ego (Niederes Selbst) Hdheres Selbst

Fokus: Trennung, Angst, Uberleben Einheit, Liebe, Weisheit

Zustand Unruhe, Mangeldenken  Innere Ruhe, Vertrauen, Fiille

Antrieb Wiinsche und Angste Héherer Sinn und Schopferkraft

4. Praktische Anwendung

Laut spirituellen Quellen kann die Verbindung zum Héheren Selbst durch verschiedene Methoden gestarkt
werden, darunter Meditation, Achtsamkeitsiibungen und das bewusste Wahrnehmen innerer Impulse. Ziel
ist oft eine Bewusstseinserweiterung, um aus einer Perspektive der Klarheit und Gelassenheit zu handeln.

Hier sind die wichtigsten Merkmale im Uberblick:

Innere Flhrung: Es fungiert als ein innerer Kompass oder Fuhrer, der durch Intuition und plétzliche
Erkenntnisse den Weg weist.

Gegenspieler zum Ego: Wahrend das Ego oft auf Schutz, Bestitigung und Angsten basiert, steht das
hoéhere Selbst fir bedingungslose Liebe, Vertrauen und ein tiefes Verstandnis fir den Sinn des Lebens.
Zeitlosigkeit: In vielen Philosophien, wie dem Yoga (Paramatman), gilt das héhere Selbst als unsterblicher
Teil, der Uber die aktuelle physische Existenz hinaus mit dem gesamten Universum verbunden ist.
Zustand des Friedens: Wer mit seinem hdheren Selbst verbunden bist, soll Gefiihle von tiefem, inneren
Frieden und Gelassenheit, selbst in schwierigen Zeiten, erleben.

Wie man sich mit dem hoheren Selbst verbindet.
Es gibt verschiedene Wege, diesen Zustand bewusster wahrzunehmen:
Meditation: Durch Stille lernen, die "Stimme" des Egos von der leisen Intuition des héheren Selbst zu
unterscheiden.
Achtsamkeit: Gute Selbstwahrnehmung soll helfen, die eigene Lebensrealitdt ohne Masken oder
Beschonigungen zu betrachten.
Intention: Schon der bewusste Wunsch, mit dieser inneren Quelle in Kontakt zu treten, gilt als 1. Schritt.




Die Kritik am Konzept des ,Hoheren Selbst" (oft im Gegensatz zum ,Ego" definiert) setzt an
verschiedenen psychologischen und philosophischen Punkten an. Wahrend das HoOhere Selbst in
spirituellen Kontexten als Ausdruck von Liebe, Flille und Weisheit gilt, sehen Kritiker darin oft Gefahren
fur die psychische Gesundheit und die Realitdtswahrnehmung.

Zentrale Kritikpunkte

1. Flucht in den Perfektionismus: Das Streben nach einer ,erhabenen Version™ seiner selbst kann in krank-
haften Perfektionismus umschlagen. Wer sich standig an einem idealisierten, fehlerfreien Selbst misst,
leidet oft unter Versagensangsten u. einem geringen Selbstwertgeflihl, wenn die Realitat nicht mithalt.
Abwertung menschlicher Erfahrung (Ego-Bashing): In vielen Lehren wird das ,,Ego" als Quelle von Angst
u. Mangel verteufelt, was zur Selbstablehnung fiihrten kann. Das Ego ist jedoch auch ein Uberlebensme-
chanismus, und seine standige Unterdriickung kann zu inneren Konflikten und Selbstbestrafung flihren.
2. Gefahr der Arroganz und Selbstiiberschitzung: Die Uberzeugung, mit einer ,héheren Quelle® verbunden
zu sein, kann zu einer verzerrten Selbstwahrnehmung fiihren. Psychologisch gesehen kann ein iberhdhtes
Selbstbild in Arroganz oder Selbstiiberschatzung miinden (Overconfidence-Effekt), was den Bezug zur
Realitat und zu den eigenen tatsachlichen Fahigkeiten schwacht.

3. Spirituelles ,,Bypassing": Das Konzept kann dazu genutzt werden, echte psychologische Probleme oder
emotionale Schmerzen zu Uberspringen, indem man sich auf eine vermeintlich héhere Ebene fllichtet,
statt sich mit weltlichen Angsten oder Traumata auseinanderzusetzen.

Folgen uibertriebener Idealisierung

Wird der Abstand zwischen dem realen Ich und dem ,Hoheren Selbst" zu groB, drohen:

Depressive Verstimmungen durch standige Unzufriedenheit; Burnout durch den permanenten Druck,
Hdchstleistungen im spirituellen oder personlichen Bereich zu erbringen; Isolation, da der Kontakt zu
Mitmenschen unter dem Filter extrem hoher Standards leiden kann.

Unterschiede zwischen dem Streben nach dem hoheren Selbst und dem Glauben an Jesus:
Der grundlegende Unterschied liegt in der Quelle der Flihrung und Erlésung: Wahrend das Konzept des
+hoheren Selbst™ auf eine innere, im Menschen bereits angelegte goéttliche Instanz setzt, basiert der Glaube
an Jesus auf der Beziehung zu einem auBeren, personlichen Gegeniber.

1. Die Quelle der Weisheit

Hoheres Selbst: Es wird oft als ein hdherer Teil des eigenen Bewusstseins oder als die ,Seele®
verstanden, die Uber die Weisheit aller Inkarnationen verfiigt. Es ist eine Erweiterung des eigenen Seins
hin zu einem gottdhnlichen Zustand.

Glaube an Jesus: Hier ist die Quelle nicht das eigene Innere, sondern die Person Jesus Christus. Weisheit
und Fihrung kommen durch das Wort Gottes und den Heiligen Geist, der als eigenstandige Kraft von Gott
geschenkt wird.

2. Das Ziel: Selbsterkenntnis versus Erlosung

Hoheres Selbst: Das Ziel ist Selbstverwirklichung oder Bewusstseinserweiterung. Man versucht, das
»,EQ0" zu Uberwinden, um eins mit dem kosmischen Ganzen oder der eigenen wahren Essenz zu werden.
Glaube an Jesus: Im Zentrum steht die Erlésung. Christen glauben, dass der Mensch aufgrund der
»,Sunde" (Trennung von Gott) aus eigener Kraft keine Vollkommenheit erreichen kann. Rettung geschieht
nicht durch die Entfaltung des inneren Potenzials, sondern durch das stellvertretende Opfer Jesu am Kreuz.
3. Die Art der Beziehung

Hbheres Selbst: Es handelt sich oft um ein unpersdnliches Konzept oder eine energetische Verbindung
zum Universum. Man ,verbindet" sich mit einer héheren Frequenz in sich selbst.

Glaube an Jesus: Eine personliche Beziehung zu einem ,,Du". Jesus wird als lebendiges Gegeniiber erfah-
ren, das anspricht, trostet u. korrigiert. Der Glaube ist ein Geschenk, das auf Vertrauen in eine reale histo-
rische Person u. deren Auferstehung basiert. Mit Sicherheit das menschlichere u. bessere Konzept.
Zusammenfassung der Perspektiven

Aspekt Hoheres Selbst (Spiritualitat/New Age) Glaube an Jesus (Christentum)
Fokus: Das eigene Innere / Bewusstsein Die Person Jesus Christus
Gottesbild  Gott als Teil des Selbst / Energie Gott als Schépfer und Gegenliber
Problem Unwissenheit / Ego-Dominanz Slinde / Trennung von Gott
Ldsung Selbst-Erkenntnis / Aufstieg Glaube / Gnade / Vergebung

Quellen: nordkirche.de, Wikipedia, yogawiki, oberbergkliniken.de, bibelwerk.de etc.




Donald Trump — der _gr6l5enwahnsinnigste Herrscher aller Zeiten (GrowaHaZz)

1. Trump als Jesus mit US-Flagge im Hintergrund am Krankenbett. Aus seiner linken Hand stromt das hei-
lende Licht hervor. Er muss jetzt 12 Mio. Amis heilen, die sich keinen Arztbesuch mehr leisten kénnen.

2. Er entwirft ein gigantisches Denkmal von sich (groBer als der antike Koloss von Rhodos).

3. Als Uberirdischer Herkules beschiitzt er die Freiheitsstatue und erhalt nun wohl auch eine

4. Minze mit seinem Herrscherbild (anlasslich der 250-Jahrfeier der Griindung der USA am 4.7. 2026).

E pluribus unum heiBt flir Trump: Von vielen Ethnien bleibt die weiBe Rasse Ubrig. Der Rest muss raus.

Statt IN GOD WE TRUST liest Trump: In Gold we Trust (= Vermdgeniibertragung an seine Familie).
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Trumpsche Pras:dentschaftsblbllothek Trump-Bogen (76m hoch) Ballsaal, Trump-Tower auf dem Mond (Fotos: Reuters)

Was ware ein Trump-Diktator bzw. Trump-Gottkaiser ohne die Planung véllig sinnloser Bauwerke?
Hdchst originell: Eine Bibliothek zu seiner Prasidentschaft, die statt Blicher Flugzeuge enthalt, da es liber
ihn nichts Lesenswertes gibt; ein gigantischer Triumphbogen mit goldener Engelsstatue (Lady Liberty, die
schon die Fliigel ausbreitet, um davon zu fliegen) einen riesigen Ballsaal mit Flihrerbunker und unterirdi-
schem Besucherzentrum (hierflir wurde der Ostfliigel des WeiBen Hauses ohne Genehmigung abgerissen)
und hdchst visionar: ein Trump-Tower auf dem Mond. Als genialer GréwaHaZ, der dabei ist, die Welt ins
Chaos zu stiirzen, hatte er doch solche tollen Denkmaler mehr als verdient (Fotos: Trumps KI-Bilder).
Sollte er aufgrund eines hochst MAGAren Ergebnisses bei den Midterms, durch Absetzung bzw. Einweisung
in Knast oder Klapse nicht mehr Prasident sein, werde ich ihn vermissen - so wie Nero oder Caligula.
Letztere waren wohl u.a. paranoid u. litten unter psychopathischem GréBenwahn — wie Trump.

Jesus legt den Arm um Trump und trostet ihn. Irish for Trump schreibt dazu:

»~Ich war nie ein religiéser Mensch, aber sieht es nicht so aus, als wirde Gott
angesichts all dieser satanischen, damonischen, kinderopfernden Monster, die
nun entlarvt werden (womit er wohl sich u. alle anderen Padophilen aus den
geschwarzten Epstein-Akten meint), seine Trump(f)-Karte ausspielen?" (Foto:
Trump-Post auf Truth Social Media). Einfach genial - Besser hatte dies auch ein
noch so genialer Satiriker nicht machen kénnen. Hier nun echte Trump-Satiren:

Trump-Song: Blockade, Blockade: Link: https://youtube.com/shorts/HLsP5Tif _hE?is=_aHL4flt1XaiEpmx
Lewis Macleod: Der Trump'sche Friedensdeal: 10 Schritte zum Weltfrieden:

Link: https://www.youtube.com/shorts/DAC73-xkSfw
Tolle ZDF Satire: Krieg ohne Plan Link: https://www.youtube.com/watch?v=v7YeYc57awg

Politik-News in Kiirze: Merz schreit Klingbeil an, will 750 T Syrer in 3 Jahren zurlickschicken u. nur noch
Basisrente. Ol + Gas werden verstérkt anstelle alternativer Energien geférdert. Im Gesundheitswesen sollen
20 Mrd. € eingespart werden - zu Lasten von Patienten, Pflegebediirftigen, Verglitungen psychotherapeuti-


https://youtube.com/shorts/HLsP5Tjf_hE?is=_aHL4flt1XaiEpmx
https://www.youtube.com/shorts/DAC73-xkSfw

scher Leistungen u. Notféllen. Eine Steuerreform soll uns um 30 Mrd. € entlasten - zu Lasten von Kindern,
Familien, Behinderten. Tankrabatt von 17% gilt ab 1.5. AG sollen selbst 1.000 € Entlastungspramie an AN
zahlen. Burokratie- u. Subventionsabbau stocken, aber daftir werden fir 20 Mrd. € unsere Bahnhofe schoner.
Folge: AFD jetzt vor CDU/CSU. Unser Buckelwal Timmy leidet u. soll von Milliondren um jeden Preis
gerettet werden. Bei Rettung fallt Tierarztin ins Koma. Wer den Wal hat, hat die Qual (3 Mio. gesunde
Wale werden jahrlich getdtet, einen todkranken will man retten — So geht effektiver Artenschutz!!).
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6 echte Buchtipps:

1. Gina Hitsch/Martin Freres: Das Ding ist: Man kann auch anders lber Rassismus sprechen (30.3.26)
Gina bt Rassismuskritik auf Instagram und Tiktok. Martin dachte, sie libertreibt manchmal. Verlobt sind die
beiden trotzdem. Mit Witz, Scharfsinn und anhand ganz konkreter Beispielsituationen analysieren die
Content Creatorin Gina Hitsch und ihr Partner Martin Freres, warum Gesprache (iber Rassismus so schwierig
sind und wie sie besser gelingen kdnnen - sei es auf Social Media, in Partnerschaften, im Job oder in der
Familie. Ohne erhobenen Zeigefinger und ohne Alltagsrassismus zu ignorieren. Mit dem Mut, zu den eigenen
Geflihlen zu stehen, und viel Empathie fliir das Gegeniiber erzahlen sie aus ihrem Leben und versuchen
nebenbei die Exit-Strategie aus dem polarisierten Diskurs unserer Zeit zu finden. »Gina gelingt es,
komplizierte Themen humoristisch zu verpacken. Dadurch schafft sie etwas GroBes: Rassismuskritik flir alle
Menschen zuganglich zu machen.« Tara-Louise Wittwer

2. Tabea Maibaum: 85 kreative Spiele und Ubungen zur Selbstregulation bei Kindern: Fiir einen gesunden
Umgang mit starken Geftlihlen, Férderung der emotionalen Entwicklung und zur Impulskontrolle (23.1.24)
Die emotionale Entwicklung Ihres Kindes liegt Ihnen am Herzen? Sie méchten nicht, dass Ihr Kind beim
nachsten Einkauf schreiend auf dem Boden liegt? Oder einen nicht enden wollenden Heulkrampf bekommt,
weil es das Kuscheltier aus dem Regal nicht haben darf? Sie wollen auch nicht, dass es wieder Diskussionen,
Arger und Frustration gibt, wenn Ihr Kind ins Bett soll? Obacht! Dies sind Anzeichen dafiir, dass Ihr Kind
sich selbst nicht regulieren kann. Weshalb es spater Schwierigkeiten haben kénnte den Anforderungen in
der Schule gerecht zu werden und wahrscheinlich nur schwer soziale Kontakte knipfen wird. Wenn Sie
mochten, dass Ihr Kind empathisch ist, seine Impulse kontrollieren und sich leicht auf bestimmte Aufgaben
konzentrieren kann, dann ist dieses Buch perfekt flir Sie! - Ein Must-Have fiir den Alltag

In diesem padagogisch wertvollen Ratgeber geht es darum, Kindern spielerisch Selbstregulation zu
vermitteln. Selbstregulation erfordert verschiedene Kompetenzen. Die Kompetenzen kénnen die Kinder mit
den 85 Spielen und Ubungen miihelos lernen. Begriffe wie Impulskontrolle, Emotionsregulation oder
Handlungsplanung werden Ihnen nach dem Lesen mehr als gelaufig sein.

In diesem Buch lernen Sie:



- Wie Ihr Kind sich Selbstreflexion schrittweise aneignet, damit es das eigene Verhalten nachvollziehen und
in Zukunft anderes reagieren kann

- Wie Sie Ihrem Kind beibringen, Geflihle zu erkennen und zu benennen, damit Sie es in schwierigen
Situationen durch ein Gesprach unterstlitzen kénnen

- Wie Sie das Sicherheitsgefiihl Ihres Kindes férdern, damit es eigenstandig handelt und selbstwirksam in
Krisensituationen agiert

- Wie Sie mit Ihrem Kind Belohnungsaufschub spielerisch iben, damit es lernt plétzliche Impulse
kontrollieren zu kdnnen

- Wie Ihr Kind starke Gefilihle wie Wut und Frustration angemessen verarbeiten kann, wodurch seine
Emotionen wieder ins Gleichgewicht kommen, und niemand verletzt wird

Ideal fir verantwortungsbewusste Eltern

Wenn Sie sich frihzeitig damit auseinandersetzen, wie Sie Ihrem Kind den Umgang mit starken Gefiihlen

vermitteln und seine emotionale Entwicklung férdern kdnnen, sind Sie schon einen groBen Schritt weiter als

viele andere Eltern.

Denn Schimpfen oder gar Bestrafen ist definitiv der falsche Weg, wenn Kinder aus Uberforderung anders

handeln als gewtinscht. Stellen Sie sich vor:

Wie entspannt und harmonisch das Zusammenleben sein wird, weil Ihr Kind seine Geflihle artikulieren und

starke Emotionen in geeignete Bahnen lenken kann

- Wie leicht es Threm Kind fallen wird, gute Noten mit nach Hause zu bringen und neue Freundschaften zu kniipfen

- Wie Ihr Kind zu einem erfolgreichen und gllicklichen Menschen heranwachst, weil es friih gelernt hat, sich
selbst zu regulieren

3. Robert Benkens/Hans von Storch/Axel Bojanowski (Hg.) Das andere Klimabuch: 25 Experten.
Uberraschende Fakten. Rationale Alternativen zur Klima-Angst (31.8.25)

Ein wichtiges Buch, dem gréoBtmdgliche Verbreitung zu wiinschen ist. (wallstreet online) Aussterben der
Menschheit, Ende der Zivilisation, die Erde brennt und wird zur Wiiste —seit Jahren vermitteln Warnungen
vor dem Klimawandel jungen Menschen das Geflhl, die Kosten und Opferzahlen wirden immer weiter
steigen, sie hatten keine lebenswerte Zukunft mehr oder wirden sogar in der globalen Erwarmung
umkommen. Psychologen warnen: »Klima-Angst« hat sich ausgebreitet. Umfragen offenbaren ein
erschreckendes AusmaB an Angst und Traurigkeit. Viele resignieren und wenden sich ab. Die Jahrhundert-
Herausforderung der globalen Erwarmung gerat aus dem Blick. Der Alarmismus ist an seine Grenzen
gekommen. Es geht auch anders! Dieses Buch macht Mut. International renommierte Wissenschaftler von
den Universitaten Harvard, Cambridge, Stanford und Oxford sowie Energieexperten, Klimaforscher,
Okonomen, Juristen, Lehrer und Journalisten beantworten die entscheidenden Fragen: Was sagt die
Wissenschaft wirklich? Was steckt hinter dem Begriff der , Kipp-Punkte"? Welche MaBBnahmen helfen besser
als Degrowth oder Verzicht? Wie kénnen wir die Energiewende retten? Warum sind Klimaurteile von
Gerichten problematisch? Wie viele Erden verbrauchen wir? Und: Welche Griinde flir Zuversicht gibt es? Die
Texte in diesem Buch zeigen, welche blinden Flecken es in der Klimadebatte bis heute gibt und wie rationale
MaBnahmen als Antwort auf den Klimawandel aussehen kdnnen. Das andere Klimabuch mdchte den Auftakt
bilden zu einem neuen, durchdachteren Umgang mit einem der wichtigsten Themen unserer Zeit—jenseits
von Klima-Katastrophismus und Ignoranz.

4. Volker Perthes: Die Multipolarisierung der Welt: Ein geopolitischer Wegweiser von einem der flihrenden
deutschen Experten in Fragen der Internationalen- und Sicherheitspolitik (18.2.2026)

Die weitgehend friedliche oder zumindest (bersichtliche Weltordnung der langen 1990er Jahre ist Vergan-
genheit: Weder internationale Organisationen noch die vormalige alleinige Supermacht USA kénnen heute
militérische Konflikte wie in der Ukraine eindéammen. Der Westen wirkt gespalten. Neue Machte betreten die
Blihne, Handelskriege stellen exportorientierte Staaten wie die Bundesrepublik vor Probleme.

Volker Perthes, ehemaliger UN-Diplomat und langjahriger Direktor der Stiftung Wissenschaft und Politik,
bietet mit seinem Essay Einordnung und Uberblick. Wir leben in einer von Multipolarisierung geprégten Zeit.
Nach dem Kalten Krieg und der Pax Americana dominieren heute finf starke Pole die Weltpolitik, neben den
USA und China auch die EU, Russland und Indien. Regionale Mittelmdchte, das zeigt Perthes an den
Beispielen Naher Osten und Slidostasien, kdnnen diese groBen Akteure gegeneinander ausspielen und ihre



eigene nahe Umwelt durchaus gestalten. In dieser Lage muss die EU ihre Handlungsfahigkeit starken, wenn
sie nicht zwischen anderen Polen polarisiert werden will.

5. Frank Hertfelder: Deutschland 2050 — NOTBETRIEB: Wie Politik, Demografie, Energie, Industrie und
KI das Land bis 2050 unter Druck setzen — und was jetzt entschieden werden muss (1.1.2026)
Deutschland 2050 wird kein spektakularer Kollaps — aber auch kein Comeback-Marchen. Dieses Buch
beschreibt das Land als modernisierte, zugleich Uberlastete Industriegesellschaft im Dauerbetrieb:
Infrastruktur wird repariert statt erneuert, Fachkrafte fehlen strukturell, Energie bleibt ein Standortproblem,
und Sicherheit wird zur Systemfrage. Der Blick geht nicht tber Schlagworte, sondern lber Mechaniken:
welche Entscheidungen seit den 2020ern Wirkungsketten auslésen, warum Europa strategisch zwischen USA
und China eingequetscht wird, wie Unternehmen reagieren (Investitionen, Standortverlagerungen,
Automatisierung), und welche politischen Optionen bis 2050 realistisch sind — inklusive ihrer Konflikte und
Nebenwirkungen. ,Deutschland 2050 — NOTBETRIEB" ist ein nichterner Realitdtscheck mit konkreten
Beispielen, harten Trade-offs und drei Szenarien, die nicht gefallen miissen — aber getroffen werden.

6. Lukas Rietzschel: Sanditz: Roman - Das groBe Epos der Nachwendezeit: »Rietzschel ist eine der
wichtigsten jungen Stimmen Ostdeutschlands.« Frankfurter Allgemeine Zeitung (12.3.2026)

Sanditz, eine Kleinstadt am Rande der Republik. Hier leben alte Offiziere, Blirgerrechtler, Orgelbauer,
Fliesensammler, Lokaljournalistinnen, selbsternannte Widerstandler, Traumerinnen, Frihrentner, Kinder,
Liebespaare, verhuschte Archivare und die Familie Wenzel.

Warmherzig und multiperspektivisch verwebt Lukas Rietzschel die Erzahlung der Familie und der Sanditzer
Stadtbewohner zu einem Panorama deutscher Geschichten — vom Ende der DDR bis in die jlingste
Gegenwart, vom Besetzen der 6rtlichen Stasi-Zentrale bis zum Kampf eines Freiwilligen in der Ukraine, vom
Abrackern auf westdeutschen Baustellen bis zum isolierten Inseldasein wahrend der Corona-Epidemie.

Ein Roman Uber Aufbruch und Niedergang, Gelingen und Scheitern des Aufruhrs, Freundschaft und Familie
in umwalzenden Zeiten, tUber den Wunsch nach Zugehdrigkeit und die Sehnsucht nach Freiheit.

»

Karikatur: Daniel Stieglitz

Wir sollten diese Lowen meiden
bei denen selbst die MAven leiden.

15 aktuelle Trump-Limericks:
Trump kennt nie Niederlagen
Sieg verkiindet er schon nach Tagen
hort den Krieg einfach auf
stiftet Chaos zuhauf
um den Rest diirfen andre sich plagen.

Trump herrscht wie ein rémischer Kaiser
doch viele davon waren weiser
sein Verstand ist wie Nero
komplett einfach Zero
posthum sind Tyrannen stets leiser.



Trump nennt sich ungeniert King
gegen Arme steigt er in den Ring
pures Chaos stets preist er
auf sein Volk gerne scheift er
Demokratie ist nicht so sein Ding.
Trump ist ein schlimmer Faschist
Rassist und Militarist
schandet Kinder und Frauen
drum packt uns das Grauen
wenn das nicht der Antichrist ist?!

Trump ist ein verdammter Idiot
so dumm wie verschimmeltes Brot
er war’ gern Baumeister,
das White House abreiBt er
wie schon war es, war er schon tot.

Trump will gern alle zerstdren
die gegen ihn sich ,verschwdren®
and're von nah und fern
bedroht er sehr gern
wird MAGA sich endlich empdren?

Trump will ‘'nen Friedenspreis
auf ihn ist er stets ganz hei
aus Gold muss er sein
zumindest zum Schein
sonst flhrt er Krieg, wie man weiB.

Trump auch flir Jesus sich halt
verschreckt damit Gott und die Welt
droht mit Holle auf Erden
das kann nicht gut werden.
wer hochsteigt, dann meistens tief fallt.

Trump ist ein irrer Narzist
bei Spott er empfindlich sehr ist
fur ihn sind’s Todfeinde
wie flir MAGA-Gemeinde
ist er tot, ihn wohl niemand vermisst.

Trump will verlassen die NATO
so auBert er sich bis dato
taglich droht er was an
es betrifft jedermann
seine Posts sind ein irres Stakkato.

Trump traumt von Ballsaal und Bogen
Uber Kosten hat er stets gelogen
bereichert sich und Verwandte
Freunde und Bekannte
das Volk wird dann halt mal betrogen.



Trump gibt UFO-Akten jetzt frei
Aliens nicht fir ihn Narretei
grad' die Transparenz
emp0Ort Konkurrenz
dem Rest ist alles einerlei.

Donald Trump lobte stets seinen Zoll
der Supreme Court fand das nicht toll
er strich alle Zolle
flr Trump war’s die Holle
jetzt tobt er und ist voller Groll.

Trump bringt Lazarett-Schiff nach Gronland
statt Gaza, denn ihm fehlt der Verstand.
Eisbaren sind happy
tragen bald Maga-Kappi
gibt es noch jemand, der das jetzt gut fand?

Trump schwarzt weiterhin Epstein-Akten
denn sie zeigen die Fakten, die nackten
Kinderschanden und Mord
Tater ligen immerfort
uns alle die Schrecken nun packten.

.. und wieder diverse - auch Trump’sche — Schiittel- und Echoreime:
Der Kdnig Trump trotz Ligen thront
solang' sich sein Betriigen lohnt.
Trump giert nach jedem ScheiB-Preis
macht drum um jeden Preis Scheif3'.
Trump gibt nach dem roten Zar
drum sind nie seine Zoten rar.
Trump meint, dass er durch Kriege siegt
obwohl er keine Siege kriegt.
Trump sehr hoch die Zélle halt
da flr ihn nur die Holle zahlt.

Der Christ hofft auf das Himmelreich
Gauner meist vor dem Himmel reich.
Ich ihn trotz seiner Schande lob'
als man ihn aus dem Lande schob.
Das findet nicht mal Helge fair
dass du nicht gibst die Felge her.
Solang' du mit der Menge reist
kéampfst du auch um die Range meist.
Gebrauche fiir die Beute List
solang' du Teil der Leute bist.
Das wird fiir jedes Zelt gelten:
Geh' niemals ohne Geld zelten.
Ihr null Respekt dem Geld zollt
ihr habt genug im Zelt Gold.

Die Lena hasst die Suppen, Peer
doch liebt sie ihre Puppen sehr.



Diesen kleinen Kieselstein
bewundert nur ein Stiesel, Kain.
Bestell du von der Karte Wein
ich nicht sonst auf dich warte, Kain.
Wer Schwefel in der Nase riecht
dem rate ich jetzt: rase nicht.
Wenn ich jetzt mit dem Spaten rihr'
ich groBen Schmerz in Raten spuir'.
Nichts findet man bei Mérdern fair
drum woll'n wir sie nicht férdern mehr.
Der Kinstler stets in Witten malt
doch niemals hier in Mittenwald.
Was bringen uns die Zwerge bei?
Erklimm® nie mehr als Berge zwei.
Sie voller Inbrunst kiisst den Macher
doch niemals Tiki Kiistenmacher.
Mach' niemals bei den Zarten Halt
da er nur fir die Harten zahlt.
Mach niemals ohne Hosen Rast
besonders, wenn du Rosen hasst.
Wenn runter du die Vasen rei3t
du Scherben auf dem Rasen weif3t.
Kauf flir die Schweine Futter, Bert
da Hans nur noch die Butter fahrt.
Mich erschreckt der fahle Schein
doch finde ich die Schale fein.
Niemand auf die Gaben schilt
da uns're Wut den Schaben gilt.
Als fort der Zug mit Gaben rollt
fanden diese Raben Gold.
Was macht Karl dort im Feld, Gert?
Er fort mit unserm Geld fahrt.
Wenn Hans zum Kauf von Butter fahrt
bringt er fir dich Tierfutter, Bert.
Auch wenn die andern paaren sich
halte viel mehr vom Sparen ich.
Er hat jetzt keine Macht, Peer.
denn ich zahl' keine Pacht mehr.
Ich mich der bésen Paten wehr'
besonders hier beim Waten, Peer.
WeiBt du, was mir der Penner riet?
Bitcoin ist ein Renner, Piet.
Was willst du auf dem Schrank, Bill?
Du bist schon auf der Bank schrill.
Ist auch der Regenguss kalt
dir doch mein heiBer Kuss galt.
Im Puff ich voller Gier lande
doch gibst dort keine Girlande.
Er wurde, sah er Kinder, rot
und leichenblass bei Rinderkot.
Sprudelt eine Quelle karg
full' sie mit einer Kelle Quark.
Ich weiB nicht, wie die Gasse heiBt
ich wei3 nur, dass ich hasse Geist.
Du fallst herein auf Banker-List
obwohl du selbst ein Lenker bist.



Ich hasse deine Flirze, Kain
find' sie nicht mal in Kiirze fein.
Er Gegner nach dem Handel beift
so dass bei Schu'n der Bandel reift.
Wenn fiir ihn die Neigung stimmt
er die ganze Steigung nimmt.
Ich werd' dir viele Spenden leih'n
dann kannst du aus den Lenden spei'n.
Er in der Hand die Spenden hielt
damit dann mit den Handen spielt.
Ich niemals ihnen spende Wein
da sie sonst an die Wande spei’n.
Wer sich an Helmut Kohl wandt'
schwarze Kassen wohl kannt'.
Mein Gott, ist dieser Schlager alt
der durch das ganze Lager schallt.
Als er sich aus dem Sumpf schlich
freute jeder Schlumpf sich.
Es steht nicht in der Bibel zwar
doch zahl' ich jede Zwiebel bar.
Dieweil ich auf die Felle stier'
kauft er schon auf der Stelle vier.
Wir danken fiir die Farben dir
doch von uns leider darben vier.
Warum sind eure Taschen rot?
Wir flrchten halt den raschen Tod.
Es ist ein schlimmes Los, Maid
Ich bin das viele Moor leid.
Du bist jetzt ohne Hiille fast
da Brlste du in Fllle hast.
Bevor ich gegen Neider klag'
ich schamhaft meine Kleider nag'.
Ich deckte ihn mit Reisig zu
erst dann gab auch der Zeisig Ruh'.
Zu uns Wohlklange schallten hier
drum zwang sie mich zum Halten schier.
Kritik nur seinem Kram galt
drum lasst mich jetzt dein Gram kalt.
Wenn ich von dir Speise leih'
ich bald danach ganz leise spei'.
Der Bandel deiner Schuhe reif}t
weshalb du auf die Ruhe scheift.
Ich ob der kranken Mandeln hust'
drum du nicht mit mir handeln musst.
Wenn er bei voller Fahrt halt
er leider dann sehr hart fallt.
Wenn mein Sohn jetzt mit Bart fahrt
dann kommt er schnell in Fahrt, Bert.
Da Merz gut Markus Soder kannt'
er ihm zur Wahl stets Kéder sandt'.
Ein Schmuggler niemals zaubern soll
mein Rat: Zahl lieber sauber'n Zoll.
Der Rubel bei den Waisen rollt
weshalb ihr schnellstens reisen wollt.
Wenn ich auf dich warte, Bill
ich nichts von deinem Barte will.



Wir leben hier im Westen, Till
wo man dich gerne testen will.

Du hast ein schlechtes Wesen, Bill

drum ich jetzt meinen Besen will.

Was willst du denn von Abel, Kain?

Er fadelt mir das Kabel ein.
Wenn ich mich nach den Weisen richte
verstehe ich, wie reisen Wichte.
Siehst dort du Biber nagen, Jan?
Wir ihnen uns beim Jagen nah'n.
Gib mir jetzt den Nagel, Hein
ich sage sonst bei Hagel nein.
Solang ich auf die Wirmer stier'
bemerken nicht die Stiirmer wir.

Bei dir du siehst mich winden, Bill

ich nicht mich an dich binden wiill.

Verdoppelt jetzt die Preise er
so cancel ich die Reise, Peer.
Ich finde diese Pillen stark

Drum nehm' ich sie im stillen Park.
Sie groBen Hass auf Kinder schiiren
zum Chef sie diesen Schinder kuiren.

Von friiher sie mich kennen noch
drum heut' sie mich nennen Koch.
Wir schimpfen auf das Wetter, Ruth
denn das verstarkt der Retter Wut.
Wenn ihr gebraucht bei Wachen List

ihr stets deshalb zu lachen wisst.

Ihr stets Respekt den Wahlen zollt

doch keine Steuern zahlen wollt.
Ich trink' gern mit dem Leiter Wein

Geld wird' ich ihm nicht weiter leih’'n.

Wenn wir genligend hatten Wein

kdnnten wir drum wetten, Hein.

Hans gab bei tollen Versen Geld

dann gab er selber Fersengeld.

Da ihn krankt' das miese Wort
beging er auf der Wiese Mord.
Warum nur macht die Liese Miese?
Sie ist halt eine miese Liese.

Die Lauge war beim Bleichen lau

drum wurden alle Leichen blau.

Er ganz verstort beim Eber harrt
Seitdem nennt man ihn Eberhard.
Bevor Heinrich den Nathan sandt'
Er scherzhaft ihn mal Satan nannt.

Heinz jetzt diese Regeln sieht
klar, dass man ab vom Segeln riet.
Geh' nie auf steile Pisten, Kain
sonst machen dir die Kisten Pein.

Streb' jetzt an hohe Posten, Kain
sonst machen dir die Kosten Pein.

Ich nehm' dir weg die Beile halt
da ich sonst nicht dich heile bald.

Ich schreib' dir diese Zeile halt
da der, den ich jetzt heile, zahlt.



Er blickte stets aufs Stubenbild,
wenn Nora ihre Buben stillt.

Ich habe meine Triebe lieb
was mich stets zu der Liebe trieb.
Da ich nur Edelsteine will
ich immer wieder weine still.

Ich bitter um die Hunde wein'
sie starben an der Wunde, Hein.
Trump sagt: Gebt mir Zdlle her
davon ich in der Holle zehr'.
Mein Gott, was sind Trumps Zolle hart
dagegen ist die Holle zart.

Um wieviel soll'n wir wetten, Hein?
Ich trinke selbst in Ketten Wein.
Mein Gott, was ist dein Brot alt
ich hoff', du wirst jetzt rot bald.
Er heftig blies durchs Nasenloch
dieweil die andern lasen noch.
Der Preis ist fur ihn bitter zwar
doch trotzdem zahlt der Zwitter bar.
Als er vor dem Wichte las
sah er dort im Lichte was.

Als er mit der Nichte fickt
sah er, dass die Fichte nickt.

Ich nehme stets vorm Rodeln Jod
doch werd' ich dann beim Jodeln rot.
Ich lieb' beim Sex den Rollentausch
da ich dann hab' 'nen tollen Rausch.
Bevor sie auf die Schranken pissen
sie sich auf ihre Pranken schissen.
(GroB und klein
kommen selten allein.)

Eva gebar von Drillingen zwei
danach auch noch von Zwillingen drei.
Nimmst du dir flr Nora Zeit
empfindet bald schon Zora Neid.
Ich intensiv die Scherben fohn'
da ich mdchte sie farben schon.
WeiBt du, woher die Kerben sind?
Sie stammen von den Serben, Kind.
Ich Stoff mit Iris Berben falt'
danach woll'n wir ihn farben bald.
Es erstaunt die Schergen zwar
als sie sah’'n die Zwergenschar.
Als man sie sah am Beckenrand
ans Gitter man die Recken band.
Wir kaufen diese Wecken dir
und schenken noch zwei Decken wir.
Sie tranken auf den Decken Bier
und kotzten dann ins Becken dir.
Wenn ich in der Messe frier*
polierst du dann die Fresse mir?
Wer immer mit 'nem Messer fahrt
dadurch nie seine Fasser mehrt.
Sein Fluch Gber den Schilderwald
an dieser Kreuzung wilder schallt.



Du solltest ganz schnell weichen, Liese
denn das ist eine Leichenwiese.
Wenn ich diese Zange biege
zittert schon die bange Ziege.
Friiher das Wort der Bibel galt
doch leider bricht der Giebel bald.
Ich lallend nach 10 Halben schwor'
und nicht einmal die Schwalben hor'.
Was ntitzt mir denn das halbe Schwein?
Ich will doch nur 'ne Schwalbe, Hein.
Seitdem man in dem Shop stiehlt
gibt es dort ein Stopp-Schild.

Sein Gllck bei diesen Raben schwandt
so dass er zu den Schwaben rannt'.
Den Pimpf stort schlechtes Wetter nicht
er ist und bleibt ein netter Wicht.
Umsonst ich hier nach Reiner schrei
er ist langst in der Schreinerei.

Am besten ganz vom Bruder lass'
sonst kriegst du mit dem Luder Brass.
Wir trinken mit den Kunden Wein
vielleicht heilt das die Wunden, Kain?
Wenn wir auch Hans als Zweiter ehren
wird er davon noch weiter zehren.
Du solltest nichts bei Tinder kaufen
stattdessen lieber Kinder taufen.
Auch wer viel flr die Reibe blecht
erhalt dennoch kein Bleiberecht.
Wenn ich in den Stollen will
halt' ich nicht beim Wollen still.
Willst du den Baum im Stalle fallen
werd' ich dir 'ne Falle stellen.

Und zu guter Letzt noch die Herkunft zweier Redensarten:

Gerhard Wagner, Schwein gehabt — Redewendungen des Mittelalters, Daun 2024, S. 26

32. Lunte riechen (einen Hinterhalt ahnen)

Diese Redensart kann erst entstanden sein, als Feuerwaffen im Einsatz waren. Vorderladerkanonen wurden geziindet,
indem man eine glimmende Lunte an das mit Schwarzpulver gefiillte Ziindloch heranfiihrte. Diese Lunte bestand aus
Hanfschniiren, die mit Salpeter und Bleizucker getrdankt waren. Man kann sich vorstellen, das das Glimmen solcher
Lunten nicht ohne beiBende Qualmentwicklung vor sich ging. Die Redewendung nimmt darauf Bezug, denn der
Gestank verriet den Feinden einen bevorstehenden Beschuss oder den Standort eines verborgenen Geschiitzes, dessen
Mannschaft die Lunte glimmen lieB. Bei der Luntenentziindung verzischte nur das Schwarzpulver im Ziindloch,
wahrend der eigentliche Schuss nicht losging und die Kugel im Lauf blieb. Man hatte es also abblitzen lassen — im
Krieg ein Missgeschick, das das Leben kosten konnte, heute bei gescheiterten Anndherungsversuchen in Verwendung.

33. Das geht aus wie das Hornberger Schie3en
(mit groBem Getdse etwas ankiindigen, das dann ohne Ergebnis endet)

Der Brauch des SalutschieBens hat eine Geschichte mit vielen Anekdoten. Den Bewohnern des Stadtchens
Hornberg wird beispielsweise nachgesagt, dass sie 1564 ihren Landesherrn, den Herzog von Wiirttemberg,
standesgemaB mit Salutschiissen empfangen wollten. Die Kanonen waren — selbstverstandlich ohne Kugeln
- geladen u. schussbereit, als sich in der Ferne eine Staubwolke sehen lieB. Das Volk jubelte u. die Kanonen
absolvierten die fir einen Landesherrn Ubliche Schussfolge. Leider stellte sich heraus, dass die Staubwolke
von einer einfachen Postkutsche stammte. Die Kanonen feuerten dann noch einmal, was das Pulver hergab,
als man den Staub einer Rinderherde, die auf die StraBe zu getrieben wurde, ebenfalls fehlinterpretierte.
Als der Herzog endlich kam, hatte man sein Pulver verschossen. Heute lasst sich mit dieser damals
peinlichen Geschichte natirlich trefflich Tourismusmarketing betreiben.



	Der Walausgang: gestern Wal, heute Qual, morgen letal?
	Wal-Limerick:
	Wir bangen um Timmy, den Wal
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	ich halte den Hype für fatal.
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